
この講座は、県民の皆さんが主体となって講座を運営する事業です。

各講座の講師はボランティアの皆さんであり、それぞれこれまでの学習や活動の成果を活かした講座を
企画し、発表・教授したいという意欲あふれる方々です。
多くの皆様のご参加を、お待ちしております。

◆講座1二

◆講座2：

◆講座3：

◆講座4：

◆講座5：

◆講座6：

◆講座7：

◆講座8：

◆講座9：

コンテナガーデン講座

チヨット気軽に朗読レッスンは如何ですか？！

格安9Mによるスマートな携帯電話活用法

こどもの学力を決めるのは誰なのか？

文化財に親しむ「ここまで変わった歴史教科書」

頭痛生活入門～頭痛を理解し、楽しく過ごす～

体幹・体感トレーニングエクササイズ

幡野ゆみの「アドラー心理学」＠勇気つけ

和布でつるし飾りを作ります

◆講座10：気軽に楽しむアロマとハーフのワンコイン講座

◆講座11：骨盤体操と歪みリセット体操とストレッチ（初級）

◆講座12：新しい手法の寄せ植え「ギャザリング」入門講座

◆講座13：ZUMBA

◆講座14：プリザーブドフラワー　アレンジメント

◆講座15：みんなのインプロ

◆講座16：Rosevvindovvs作成

◆講座17：尺八をたのしく吹こう

◆講座18：初めてのアロマルマ（アロマ＆マルマ）

◆講座19：レカンプラウーのパラの木箱

◆講座20：動機づけ面接入門（体験講座）

◆講座21：簡単な半幅帯で、きものを着てみませんか？

◆講座22：アロマルマ（アロマ＆マルマ）1」・ピート

◆講座23：社交タンスを体験してみよう　ワルツ・ルンバ編

キヤン′頓ネ外

や手なし連携軸

ヾ1

◆講座24：健康ピアノ講座～初心者コース～

◆講座25：聴き上手になろう～より良い人間関係への第一歩～

◆講座26：おもしろ出版界・よもやま話（雑談萬）

◆講座27：スーパー竹とんぼづくり

◆講座28：第25司やまなし相続大学「相続・遺言・成年後見・相続対策」

◆講座29：江戸城大奥人物伝　パート3　話題の御殿女中

◆講座30：ヨガ

◆講座31：こころとのつきあい万

◆講座32：脳トレ感覚で大正琴を弾いてみよう

◆講座33：JAZZDANCE

◆講座34：社交タンスを体験してみよう　タンコ・チャチャチャ編

◆講座35：はじめての傾聴～相手とより近づくために～

◆講座36：気軽にチャレンジ日油彩教室

◆講座37：戦国大名武田氏の歴史を系図でたどる

◆講座38：終活のすすめ《お金にまつわるよもやま話》

◆講座39：着付けにチャレンジ！浴衣から始めましょう

◆講座40：夏のパックとトルコ・オやのネックレス

◆講座41：小さなヒントで幸せな心をつくる技術・自分編

●受講料：無料（但し、講座により教材費等がかかる場合があります）

●申込みの方法：電話・FAX・E－mail・ホームページで希望の講座番号・氏名・電話番号を記入してお申し込み下さい。

●申込締切日：講座により申込期限が違いますので確認して下さい。（但し、定員になり次第締め切ります）

●受講申込みが、5名以下の場合は開催しない場合もありますのでこ了承下さい。

●受講される講座により会場が違います。会場・日時は必ずこ確認下さい。

最終ページに会場案内地図を掲載してあります。
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MeMO

■山梨県甲府市丸の内1－6－1

■JR甲府駅南口から徒歩5分

■有料地下駐車場完結

1時間まで300円

（講座受講者は所定の手続きにより1時間無料）

1時間を超えた場合は30分毎に150円

■駐辛場の入口は県庁乗側となります

■山梨県甲府市朝気1－2－2

■（バス利用）

JR甲府駅南口バスターミナル5番のりばから
r石和J方面行きのバスに乗り、「城東≡丁目」で

下車（バス乗車約10分）

城東交番北交差点から熊野通りを南へ徒歩5分

●（電車利用）
JR身延線金手駅から徒歩15分


