
♯滋

の健康ボランティナ

養成講座
精神障がい者が抱える心の病を理解し、精神障がい者を地域で支

えるボランティアの養成を図るとともに、地域住民の健康づくりに
寄与することを目的として養成講座を開催します

平成28年11月10日（木）午後1時30分～4時
11月17日（木）午後1時30分～4時

甲府市南公民館　大ホール

30名

（甲府市在住・在勤・在学の方、全2回参加可能な方）

講義①「心の病について」

②「地域で過ごすための支援」

③「ボランティアの必要性について」

ボランティアグループの活動発表

グループディスカッション

甲府市ボランティアセンター
罷L O55－223－1061
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