
 

 

障がい者スポーツボランティアの活動に関心のある方（中学生以上）

を対象に研修会を開催します。 
 

◆『講義』では、障がいの種類やその特徴などについて学びます。 

◆『実技１』では、視覚障がいのある方の誘導のしかたについて学習

し、アイマスクを着用する方と誘導をする方に分かれ体験をします。 

◆『実技２』では、障がい者スポーツについて学びながら、実技１に引

き続き、アイマスクを着用して実際にスポーツを行います。 

◆内容の詳細と申し込みについては、裏面をご確認ください。 



 

 

 


