
令和元年度障がい者スポーツにおけるボランティア活動を学ぶ 活動報告 

 

 山梨県ボランティア・ＮＰＯセンターでは、1月 19日（日）13時 30分から 16時 30分までの日

程で、山梨県障害者福祉協会の齊藤玉木氏、同協会の北野茂樹氏、山梨ライトハウス青い鳥成人寮

歩行訓練士の金山佐保氏を講師にお招きして、山梨県立青少年センター別館 2 階「多目的ホール」

にて標記研修会を開催しました。 

 当日は「障がいの理解」「視覚障害がある人の誘導の仕方」「障がい者スポーツについて」の 3本

立てで 11名の参加がありました。 

アンケートでは、「参加する前は障がい者の方にどのように声をかければよいかよくわかってい

なかったけど、今回の講習会で手引きについて知ることができたので、今後の場面で生かしていき

たい」「参加する前は教科書で文字だけだったり、こんな感じ？という不確かなでしかなかったが。

はじめて自分が解除する側になって声掛けをすることで、いろいろな状況を伝えることの難しさを

知れた」などの感想が寄せられました。 

 


